
2025年　12月　　南トレーニングセンター・北トレーニングセンター行事予定表

会議室 会議室

09:00-11:00 月曜日オリーブ 卓球ラベンダー

11:00-13:00 卓球パーク会

13:00-15:00 南瓜サークル ｐpマイスター

15:00-17:00

17:00-19:00 北見緑陵高校女子ソフトテニス部（全面）

19:00-21:00 テニスチーム弾丸（全面） KZｊｒ

09:00-11:00 ゆうあい

11:00-13:00 どんぐり会

13:00-15:00 スウィング

15:00-17:00

17:00-19:00

19:00-21:00 森田ピンポン

09:00-11:00 ポレポレクラブ 卓美会

11:00-13:00 フレッシュ

13:00-15:00 南瓜サークル 若葉会

15:00-17:00 放課後デイサービス　あおぞら

17:00-19:00 北見南ミニバスケットボール男子少年団（全面）

19:00-21:00 北見地区バレーボール協会バレー教室 北見詠春会 ハイテンション カラフル

09:00-11:00 さわやか 木曜オリーブ

11:00-13:00

13:00-15:00

15:00-17:00

17:00-19:00 北見北斗高校男子ソフトテニス部（全面）

19:00-21:00 AKMT（全面）

09:00-11:00 たんぽぽ

11:00-13:00 卓球パーク会 ケント会

13:00-15:00 すずらん卓球 スウィング 太極拳心和会

15:00-17:00

17:00-19:00 北見北斗高校男子テニス部（全面）

19:00-21:00 テニスチーム弾丸（全面） 北見詠春会

09:00-11:00 タッチ

11:00-13:00

13:00-15:00

15:00-17:00

17:00-19:00

19:00-21:00 サタデーズ

09:00-11:00 北見商業高校男子ソフトテニス部（全面）

11:00-13:00

13:00-15:00 サブリナ

15:00-17:00

17:00-19:00 北見ソフトテニス連盟（全面）

19:00-21:00 北見ソフトテニス連盟（全面）

09:00-11:00 月曜日オリーブ 卓球ラベンダー プラム

11:00-13:00 卓球パーク会

13:00-15:00 南瓜サークル ppマイスター

15:00-17:00

17:00-19:00 北見南ミニバスケットボール男子少年団（全面）

19:00-21:00 テニスチーム弾丸（全面）

09:00-11:00 ゆうあい

11:00-13:00 どんぐり会

13:00-15:00 スウィング

15:00-17:00

17:00-19:00 ジェイスポーツプロモーション

19:00-21:00 北見春光NEO 森田ピンポン

09:00-11:00 ポレポレクラブ 卓美会

11:00-13:00 フレッシュ

13:00-15:00 南瓜サークル 若葉会

15:00-17:00 放課後等デイサービス　あおぞら

17:00-19:00 北見緑陵高校女子ソフトテニス部（全面） 北見南ミニバスケットボール男子少年団（全面）

19:00-21:00 北見地区バレーボール協会バレー教室 北見詠春会 スマイル

09:00-11:00 さわやか 木曜オリーブ

11:00-13:00

13:00-15:00

15:00-17:00 北見北斗高校男子ソフトテニス部（全面）

17:00-19:00 北見緑陵高校女子ソフトテニス部（全面）

19:00-21:00 白朗会 チームバンクス

小泉端野ミニバスケット少年団（全面）

土曜バドの会

北見柏陽高校男子バドミントン部

北見南女子ミニバスケットボール少年団（全面）

北見市役所卓球部

トラ友

放課後等デイサービスらいく

ジェイスポーツプロモーション

ムクバスケットボールクラブ（全面）

チーム河田

ラフィネ

北見交響吹奏楽団

ジェイスポーツプロモーション

北見交響吹奏楽団

北見市青少年課（全面）

北見交響吹奏楽団

休　館　日

北見柏陽高校女子バレーボール部

南地区トレーニングセンター 北地区トレーニングセンター

アリーナA面 アリーナB面 アリーナA面 アリーナB面

金バド

休　館　日

午後

夜間

午後

夜間

7 日

午前

午後

夜間

8 月

午前

午後

夜間

6 土

午前

午前

午後

夜間

9 火

10 水

午前

午後

夜間

11 木

午前

1 月

午前

午後

夜間

2 火

午前

午後

夜間

5 金

午前

午後

夜間

4

3 水

午前

午後

夜間

木

午前

午後

夜間

北見地区バドミントン協会（全面）

みんなで運動しよう会

休館日
休　館　日

みんなで運動しよう会

みんなで運動しよう会

休館日
休　館　日

みんなで運動しよう会



会議室 会議室

09:00-11:00 たんぽぽ

11:00-13:00 卓球パーク会 ケント会

13:00-15:00 すずらん卓球 スウィング 太極拳心和会

15:00-17:00

17:00-19:00 北見柏陽高校女子ソフトテニス部（全面） ジェイスポーツプロモーション

19:00-21:00 テニスチーム弾丸（全面） 北見詠春会

09:00-11:00 ジェイアール

11:00-13:00

13:00-15:00 卓寿会

15:00-17:00

17:00-19:00

19:00-21:00 サタデーズ

09:00-11:00 スピリッツオブオホーツクジュニア（全面）

11:00-13:00

13:00-15:00 サブリナ

15:00-17:00

17:00-19:00 北見柏陽高校女子ソフトテニス部（全面）

19:00-21:00 北見ソフトテニス連盟（全面）

09:00-11:00 月曜日オリーブ 卓球ラベンダー プラム

11:00-13:00 卓球パーク会

13:00-15:00 南瓜サークル ｐｐマイスター

15:00-17:00

17:00-19:00 北見北斗高校男子テニス部（全面） ジェイスポーツプロモーション

19:00-21:00 マンデーズ KZｊｒ

09:00-11:00 ゆうあい

11:00-13:00 どんぐり会

13:00-15:00 スウィング

15:00-17:00

17:00-19:00 ジェイスポーツプロモーション

19:00-21:00 NSC 森田ピンポン

09:00-11:00 ポレポレクラブ 卓美会

11:00-13:00 フレッシュ

13:00-15:00 南瓜サークル 若葉会

15:00-17:00 放課後等デイサービス　あおぞら

17:00-19:00 北見テニス協会　初級（全面） 北見南ミニバスケットボール男子少年団（全面）

19:00-21:00 北見地区バレーボール協会バレー教室 キャンディ・ロロ 北見詠春会 カラフル KZｊｒ

09:00-11:00 さわやか 木曜オリーブ

11:00-13:00

13:00-15:00

15:00-17:00

17:00-19:00 北見柏陽高校女子ソフトテニス部（全面）

19:00-21:00 AKMT（全面）

09:00-11:00 たんぽぽ

11:00-13:00 卓球パーク会 ケント会

13:00-15:00 すずらん卓球 スウィング 太極拳心和会

15:00-17:00

17:00-19:00 北見南女子ミニバスケットボール少年団（全面）

19:00-21:00 テニスチーム弾丸（全面） 北見詠春会 暁 KZｊｒ

09:00-11:00 いきいきスポーツクラブ タッチ

11:00-13:00 北見柏陽高校女子ソフトテニス部（全面）

13:00-15:00 卓寿会

15:00-17:00

17:00-19:00 北見市役所ソフトテニス部（全面）

19:00-21:00 サタデーズ

09:00-11:00

11:00-13:00

13:00-15:00

15:00-17:00

17:00-19:00 北見ソフトテニス連盟（全面）

19:00-21:00 北見ソフトテニス連盟（全面）

09:00-11:00 月曜日オリーブ 卓球ラベンダー プラム

11:00-13:00 卓球パーク会

13:00-15:00 南瓜サークル ｐｐマイスター

15:00-17:00 北見北斗高校男子ソフトテニス部（全面） ジェイスポーツプロモーション

17:00-19:00 北見南女子ミニバスケットボール少年団（全面）

19:00-21:00 テニスチーム弾丸（全面）

トラ友

北見U40

放課後等デイサービスらいく

放課後等デイサービスらいく

休　館　日

北見交響吹奏楽団

北見交響吹奏楽団

北見地区クラブバレーボール連盟（全面） 北見地区クラブバレーボール連盟

北見交響吹奏楽団

南地区トレーニングセンター

ANGEL　BATON　CLUB ブルースター

北見地区バドミントン協会（全面）

北地区トレーニングセンター

アリーナA面 アリーナB面 アリーナA面 アリーナB面

12 金

午前

午後

夜間

13 土

午前

午後

夜間

14 日

午前

午後

夜間

15 月

午前

午後

夜間

16 火

午前

午後

夜間

17 水

午前

午後

夜間

18 木

午前

午後

夜間

19 金

午前

午後

夜間

20 土

午前

午後

夜間

21 日

午前

午後

夜間

22 月

午前

午後

夜間

金バド

北見地区バドミントン協会（全面）

金バド

みんなで運動しよう会

休館日
休　館　日

みんなで運動しよう会



会議室 会議室

09:00-11:00 ゆうあい

11:00-13:00 どんぐり会

13:00-15:00 スウィング

15:00-17:00 北見北斗高校男子バレーボール部 北見北斗高校女子バレーボール部

17:00-19:00

19:00-21:00 北見春光NEO 森田ピンポン

09:00-11:00 フレッシュ 卓美会

11:00-13:00 ポレポレクラブ

13:00-15:00 南瓜サークル 若葉会

15:00-17:00 北見北斗高校男子ソフトテニス部（全面） 放課後等デイサービス　あおぞら 北見北斗高校女子バレーボール部

17:00-19:00 北見テニス協会　初級（全面） 北見南ミニバスケットボール男子少年団（全面）

19:00-21:00 北見地区バレーボール協会バレー教室 北見詠春会 KZｊｒ カラフル

09:00-11:00 北見北斗高校男子テニス部（全面）

11:00-13:00

13:00-15:00 北見柏陽高校女子ソフトテニス部（全面）

15:00-17:00 北見北斗高校男子ソフトテニス部（全面）

17:00-19:00

19:00-21:00

09:00-11:00 たんぽぽ

11:00-13:00 卓球パーク会

13:00-15:00 すずらん卓球 スウィング

15:00-17:00 北見北斗高校男子ソフトテニス部（全面）

17:00-19:00 北見テニス協会　初級（全面）

19:00-21:00 テニスチーム弾丸（全面） 北見詠春会 KZｊｒ 暁

09:00-11:00 ジェイアール

11:00-13:00

13:00-15:00

15:00-17:00

17:00-19:00

19:00-21:00 モンキーズ

09:00-11:00

11:00-13:00

13:00-15:00

15:00-17:00

17:00-19:00

19:00-21:00

09:00-11:00 北見市バドミントン少年団

11:00-13:00

13:00-15:00 ｐｐマイスター

15:00-17:00 小泉端野ミニバスケットボール男子少年団（全面）

17:00-19:00 北見南ミニバスケットボール男子少年団（全面）

19:00-21:00 KZｊｒ

09:00-11:00

11:00-13:00

13:00-15:00

15:00-17:00

17:00-19:00

19:00-21:00

09:00-11:00

11:00-13:00

13:00-15:00

15:00-17:00

17:00-19:00

19:00-21:00

年　末　休　館　日 年　末　休　館　日

テニスチーム弾丸（全面）

北見クラブ小学生

北見クラブ中学生

休　館　日

31 水

南地区トレーニングセンター 北地区トレーニングセンター

アリーナA面 アリーナB面 アリーナA面 アリーナB面

金バド

北見緑陵高校（全面）

サタデーズ

スピリッツオブオホーツクジュニア（全面）

北見テニス協会キッズ（全面）

北見ポプラガールズスパークス（全面）

夜間

30 火

午前

午後

夜間

28 日

午前

午後

夜間

29 月

午前

午後

夜間

金

午前

午後

夜間

休　館　日

みんなで運動しよう会

24 水

午前

23

27 土

午前

午後

夜間

26

午後

夜間

25 木

午前

午後

夜間

火

午前

午後

午前

午後

夜間

みんなで運動しよう会

休館日
休　館　日

みんなで運動しよう会

みんなで運動しよう会

休館日


