
9～11 11～13 13～15 15～17 17～19 19～21 9～11 11～13 13～15 15～17 17～19 19～21

日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 日 ◎ ◎ ★ ★

月 月 ◎

火 ○ 火

水 ○ ○ ○ 水 ◎

木 ○ ○ 木

金 ○ ○ ○ 金 ◎

土 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 土

○印は半面使用 ◎印は全面使用

★印は協会使用（北見ソフトテニス連盟）

9～11 11～13 13～15 15～17 17～19 19～21 9～11 11～13 13～15 15～17 17～19 19～21

日 日 ◎ ◎ ◎

月 △ 月

火 △ 火 ◎ ◎

水 △ 水 ◎

木 木

金 △ 金 ◎

土 土 ◎

△印で半面使用 ◎印は全面使用
　（テニスネットは張れません　野球はトレーニングのみ）

9～11 11～13 13～15 15～17 17～19 19～21 9～11 11～13 13～15 15～17 17～19 19～21

日 ◎ ◎ ◎ 日 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

月 ◎ ◎ ◎ 月 ◎

火 火 ◎ ◎

水 ◎ ◎ 水 ◎

木 ◎ ◎ ◎ 木

金 ◎ ◎ ◎ 金 ◎

土 ◎ ◎ ◎ ◎ 土 ◎ ◎ ◎

◎印は全面使用 ◎印は全面使用

※    個人利用及び団体の利用状況によっては、年度途中であっても曜日・時間帯等を変更する場合

がありますのでご了承ください。

※    野球の団体がボールを使用する場合は、テニスと同様で指定枠での全面使用といたします。

（使用ボール等の規定あり）

  なお、ボールを使わずトレーニング（筋トレやダッシュの練習）の場合は、半面使用で通常の受付

が可能です。

休　　　　館　　　　日

令和５年度　市立・各トレセン　テニス・野球利用申込可能時間帯（通年利用可）
令和5年9月20日現在

市立体育センター 南地区市民トレーニングセンター

休館日（祝日開館の場合は終日申込可能/2時間単位）

休　　　　館　　　　日

休　　　　館　　　　日

北地区市民トレーニングセンター 小泉地区市民トレーニングセンター

休　　　　館　　　　日 休　　　　館　　　　日

相内地区市民トレーニングセンター 上ところ地区市民トレーニングセンター


